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Neo Forma, organisme de formation spécialisé en prévention des douleurs et
des troubles musculo-squelettiques, présente sa derniére innovation et ses
conférences aux deux éditions du salon Préventica 2024

Neo Forma est ravi de confirmer sa participation aux prochains salons organisés par Préventica
en 2024 et sera présent stand RO1 a Strasbourg du 18 au 20 juin, et stands U01 et U0O2 a Lyon
du 8 au 10 octobre. Dans le cadre de notre engagement en faveur de la prévention des risques
professionnels, nous animerons plusieurs conférences, mettant en lumiere nos innovations
en matiére de santé au travail :

= Réveil musculaire : préparer son corps et lutter contre les accidents de travail

Notre ostéopathe animera cet atelier participatif, durant lequel vous apprendrez les
mouvements a appliquer pour réveiller vos muscles avant le travail et réduire les risques
d'accidents.

= Travail sur écran : s'asseoir sur les douleurs au bureau

Découvrez les bons gestes et postures a adopter au quotidien pour prévenir les douleurs
liées au travail prolongé sur écran, grace aux conseils de notre ostéopathe.

= Digitalisez votre accueil sécurité

En digitalisant votre accueil sécurité et en le personnalisant en fonction de vos besoins et de
votre secteur, vous avez l'assurance de la bonne transmission du message et d'un suivi précis
de la formation tout en répondant a vos obligations réglementaires.

= Escape Game et Troubles Musculo-Squelettiques : comment prévenir les risques liés
a la manutention manuelle ?

Apreés le succes de notre premier escape game axé sur la prévention des TMS au travail sur
écran, notre nouveau scénario se concentre sur la prévention des risques associés a la
manutention manuelle.
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Dans cet escape game immersif et participatif, les participants sont transportés dans les
années 60 pour découvrir les origines des douleurs persistantes de M. Wesloff. Guidées par
un ostéopathe, les équipes doivent résoudre des énigmes tout en apprenant les principes clés
de I'ergonomie et de la prévention des TMS.

= Durée : 1 heure par session. Briefing de I'ostéopathe, jeu (30 minutes), débriefing

=  Objectifs : Sensibiliser et former sur I'ergonomie et les risques liés a la manutention,
tout en renforcant la cohésion d'équipe

= Principes ergonomiques abordés : Bonnes pratiques de manutention, utilisation
correcte du corps et promotion d’une bonne hygiéne de vie

= Organisation : Notre ostéopathe / game master se déplace au sein de votre
entreprise, partout en France, avec le matériel nécessaire pour l'installation de la
structure et des éléments du jeu (prévoir une piece de 25m2)

= Mise en place : Par équipes de 5 a 6 personnes soit 42 personnes maximum par jour

Lors de Préventica Lyon, du 8 au 10 octobre, les visiteurs pourront découvrir en exclusivité
notre escape game sur le stand UO1, au niveau de I'entrée du salon. Nous leur proposerons
de tester le jeu en conditions réelles !

A propos de Neo Forma

Neo Forma est un organisme de formation spécialisé en prévention santé et sécurité. Fondée
en 2011 par un ostéopathe, elle a pour mission d’accompagner les entreprises dans la
prévention des risques et la promotion de la santé au travail.

Neo Forma propose des consultations d’ostéopathie en entreprise, ainsi que des audits,
formations et ateliers dédiés a la prévention: gestes et postures, santé / QVT, réveil
musculaire... Les prestations sont dispensées par des experts, notamment des ostéopathes
spécialisés dans I'ergonomie au poste de travail et des sophrologues.

Neo Forma propose également + de 60 modules e-learning sur étagere ou sur-mesure. Ces
parcours pédagogiques, entierement réalisables a distance, permettent a chaque entreprise
de former un maximum de collaborateurs, y compris sur différents sites.

Toutes ces actions sont menées afin d’alerter et de sensibiliser les salariés aux risques
d’accidents au travail et de troubles musculo-squelettiques (TMS).
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