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Retrouvez Flex, la partenaire QVT des
entreprises sur le stand P19 !

Flex est une start-up qui apporte aux entreprises de toutes tailles et tous secteurs
des solutions concrétes et efficaces pour améliorer le quotidien au travail des
collaborateurs, les fidéliser, les engager sur le long terme mais aussi répondre
aux obligations de I'employeur en matiére de santé et sécurité au travail.

Ce qui nous différencie des autres acteurs du marché ? On s’occupe de tout : de
I'identification des besoins de votre organisation grace a un diagnostic
personnalisé, a un choix de services adaptés a vos enjeux en passant par la
mise en place opérationnelle des services et I'envoi d’indicateurs de
performance a posteriori, notre prestation est 100 % clé en main et sur-
mesure.

Santé mentale, absentéisme, conditions de travail, développement de
compétence, TMS ou santé globale... Venez nous rencontrer pour découvrir
I'ensemble des services proposés et bénéficier de conseils d’experts !

Miser sur la QVCT : une démarche incontournable pour
votre marque employeur

Dans un contexte ou les attentes des salarié.es sont plus nombreuses vis-a-vis de
I'employeur, la mise en place de dispositifs en faveur de la qualité de vie, de la
santé et des conditions de travail est devenue nécessaire pour assurer la
pérennité des organisations, I'engagement et la bonne santé des équipes au
quotidien.

Face a la hausse de I'absentéisme due aux troubles musculosquelettiques, a
I'impact du travail sur la santé mentale de bon nombre de collaborateurs, a |a
difficulté a fidéliser les équipes et a assurer une bonne transmission des



savoirs au sein de I'entreprise, I'instauration d'outils permettant de cibler les
problématiques spécifiques a votre organisation est un levier majeur pour
assurer la santé, le bien-étre des salariés et développer votre marque employeur.

Les services Flex dédiés a la prévention santé, a la sécurité sur le lieu de travail ou a
I'amélioration des relations professionnelles vous permettent de répondre
efficacement a la volonté des collaborateurs de voir leur entreprise agir pour
leur bien-étre, leur santé et le collectif de maniére concréte et durable.

Flex, c'est donc un interlocuteur unique pour traiter I'ensemble des enjeux RH
et mettre sur pieds une démarche QVCT de qualité.

Zoom sur le massage assis

Pendant toute la durée du salon, rencontrez nos
experts pour parler des sujets a traiter au sein de
votre entreprise et bénéficiez en prime d'une
démonstration gratuite du service de massage
assis.

Animé par un ostéopathe diplémé, spécialisé en
prévention des risques professionnels, ce massage
revitalisant est réalisé sur une chaise
ergonomique et pratiqué a travers les
vétements.

Cette méthode de relaxation entre pleinement dans le cadre d'une démarche
de prévention des troubles musculosquelettiques et bien-étre au travail. Le
massage permet de diminuer le stress, diminue la fatigue nerveuse et permet de
dénouer les tensions musculaires et articulaires, responsables en partie du
développement de troubles musculosquelettiques sur la durée.
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