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« L’aide technique, partenaire du soin, partenaire
de la prévention des risques professionnels »

* Les aides techniques, un levier de la prévention des

risques professionnels ?
Départements prévention des risques professionnels - Carsat NE

* De l'identification des besoins a la mise en pratique
Ergoteam France
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/i nNnrs . %:lgslseurance Carsat Autraval

AI‘ M elle

Ske
tonalde Rocherehe & & RISQUES PROFESSIONNELS g Jourgogne-

Nord-Est



3'Preventlca o

SANTE/SECURITE AU TRAVA

L’aide technique, partenaire du
soin, partenaire de la préevention
des risques professionnels

Les aides techniques, un levier de la
prévention des risques professionnels ?

Thierry GROSSET
Département prévention des risques professionnels - Carsat Nord-Est
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Ailde et soin a la personne, n

au domicile, en établissement

+ 45 %
d'AT en 10 ans

Manutentions manuelles / Mobilisations

o 1ére caquse d'accident du travail

e lére caquse d'arrét de travail

l Des restrictions, des inaptitudes 20 4 49
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A domicile, en établissement

Mobilisation ou manutention des personnes,
Une problématigue commune
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Aide a domicile
Bonnes pratiques de préevention
des risques professionnels

rsounes T - Lapréparation,
s o Le suivi des missions

'adaptation du lieu de vie

T

s 6105 - L'ameénagement du cadre de travall
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Des outils nhombreux,

Les aides techniques au

domicile

Mobilisation dans le lit

Potence sur pied

mabériel adapté aux capacités : . . O

matériel & disposition [ ] mabérel & prévair [

parfois méconnus...

PREVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS

Les aides techniques
dans les services d'aide et de soin 3 domicile

1) Le contexte
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Drap de glisse de réhaussement
miatériel adapté aum capadtés : I:) - '.
matériel & disposition [ ] matérel & préwair ]

Permet de rehausser dans le Bt une peronne dont la participation st inexistante (para-
lysie, altération de la wigilance) Cetle aide est indiquée pour des persannes en surpoids.
Il sagit d'un bube de tissu synihétique, ks dewx couches de lissu en contact glissent fune
sur faulre. Makériel trés Bger non encombrant, facilement fansportable.
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Les aides techniques au domicile

Une meédiatheque,
des vidéos

DRAP DE GLISSEMENT DISQUE DE TRANSFERT FAUTEUIL ROULANT

Ajoute x f ux favoris @ Ajouter aux favoris
Aides techniques Aides techniques Aides techniques

LEVE-PERSONNE GUIDON DE TRANSFERT VERTICALISATEUR

www.prevention-domicile.fr
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En établissement

Prévenir les risques liés aux mobilisations et
aux manutentions des personnes

* A la conception, dans les projets
* Dans I'organisation du travail

* Dans I’organisation des soins
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En établissement

Prévention des TMS dans les activités d’aide et de soins

Recommandation CNAMTS - R471

» Disposer des compétences (internes ou externes),
» Connaitre les residents, les patients

« Evaluer les actions de mobilisation, de transfert

« Adapter les moyens technigques et organisationnels,
* Former le personnel aux situations de travail

RECOmmandation

Prévention des TMS dans les activités
d’aide et de soins en établissement

our vous aider 3
Supprives o rédae s manimun s risques professionnels s & b menutenion ce perssrmes,
ek b et uomomie des persormes sidées e oyl en s respectant

Risques liés a la mobilisation des personnes

www.ameli.fr/employeurs

f e C traite
sventica [ ) v arsat &
"Preventuca /iﬁ r s@w %{;\ﬁumme

RISQUES PROFESSIONNELS ke Cor




Expérience
Formation
Connaissance
des résidents
Effectif présent

En établissement

Aides techniques
Type, nombre,
disponibilité, lieu de
stockage, maintenance

Les moyens
humains

Uenvironnement de
travail

Les personnes a
mobiliser

Image des aides
techniques

Autonomie
Pathologie
Projet de vie
Rythme de vie
Activités

Les moyens
organisationnels

Les locaux
Conception
Adaptabilité

Travaux des étudiants
ergonomie LMV 2 Nancy
promotion 2014/2015
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Mobilisation
Des personnes
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Temps,
communication,
transmission,
répartition équipes,
pics d’activité,
planning,
remplacements,
organisation
des taches,
définitions des
missions, ...
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Mobilisations des personnes
Contraintes biomécaniques et temporelles

Exemple d’un transfert fauteuil-lit
Seul Adeux LPMS Rail

% de temps avec
mobilisation manuelle

% de temps avec contraintes
posturales (dos / épaules)

Durée du transfert

LPMS (Léve Personne Mobile au Sol) : N
Aide technique a rechercher, a mettre ,
en charge, mobilier a déplacer

Rail plafonnier: <1;J/
Travaux des et{Jd/ants ergonomie LMV 2 Nombre de chambre équipée
Nancy promotion 2014/2015

de rail / nombre de moteurs
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Mobilisations des personnes
Contraintes biomécaniques et temporelles

Exemple d’un transfert fauteuil-lit
Seul A deux LPMS Rail

% de temps avec
mobilisation manuelle

% de temps avec contraintes
posturales (dos / épaules)

Durée du transfert

Lever a 2 ne réduit la contrainte que de 20%
(Marras et al, Ergonomics, 1999, 42/7, 904-926)

@

La contrainte de la manutention « pondérale » doit étre supprimée
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L’utilisation des aides techniques

: A s
Légende: /é
® Chambre possédant des rails '

* Chambre possédant un moteur
* Chambre ou le léve malade est stocké i

Des aides techniques

O Adaptées
O Disponibles

A proximité

* En état
A ° oy Carsat &
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L’utilisation des aides techniques

L es clés de laréussite : une réflexion collective

L’aide technique, partie intégrante des soins
» Une évaluation précise des besoins : transferts / autonomie

* Des equipements présents au plus pres des besoins,

entretenus

« Un environnement adapté (utilisation,
encombrement, stockage, déplacements, ...),

a intégrer dans les projets
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L’utilisation des aides techniques

Les cles de la réussite : du personnel formé

L Suivant des réféerentiels établis

Listes g
* PRAP* Sanitaire et social formgg”fsmes de
s . oh
* APS-ASD, Acteur Prévention Secours SUP Wiy, ’Zibf:;rés
. S P

- Aide et Soin a Domicile

O A l'utilisation des aides techniques présentes sur
les lieux de travail, au domicile, en etablissement

. et informeé

U Des conditions d’'une bonne prise en charge
(connaissance du patient, du résident)

* Prévention des risques lieés a l'activité physique
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« Le transfert, la mobilisation,
des actes de soin »
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L’aide technique, partenaire du soin,
partenaire de la prévention des risques
professionnels

Mercl de votre attention

Carsat erqoteam

Mord - Est FRANCE

Pour en savoir plus, des dossiers EHPAD et Aide a domicile :
www.carsat-nordest.fr
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