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« Dans le passeé, on a mis l'accent sur les techniques de
soulevement et pas assez sur la modification du lieu de travail. Il
est largement préferable de concevoir le lieu de travail dans le
but de réduire la quantité de soulevements nécessaires plutot
que d’appliquer un programme destiné a enseigner aux
travailleurs de bonnes techniques de soulevement ».

(McLOED, Dan. « Torsions et tensions, les principes de bonnes postures
de travail », CSST, 1986, p.27).
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Utilisation des Aides Techniques
Préservation du Capital Santé
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Les niveaux d’assistance
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Tableau de classification d’effort “--.

PATIENT Valide Semi-valide Non valide
INTERVENTION Supervision Assistance Assistance
DU SOIGNANT partielle totale

Non
, +
pondérale

Subpondérale

Pondérale

Utilisation des aides techniques + ++ +++ ++++  Difficulté du soignant : Faible + Moyenne ++ Elevée +++ Tres élevée ++++

La relation entre la charge physique du soignant et le degré d’autonomie de la personne, ainsi que sa participation, est un
facteur primordial pour la santé au travail. L'objectif est de se rapprocher voire datteindre le porté zéro, ainsi que
d’optimiser la potentialité de la personne suivant ses capacités physiques, cognitives et relationnelles.
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* Régression/déesadaptation psychomotrice
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Participation de I’équipe
Il faut faire le bon choix
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Formation a l'utilisation concrete
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Une demarche Ergonomique pour un meilleur
Comportement Ergomoteur
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